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Heart Rate Variability (HRV)

Un	individuo	sano	ha	un	buon	grado	di	variabilità	della	
frequenza	cardiaca	cioè	un	buon	grado	di	ada8abilità	

psicofisica	alle	diverse	situazioni.		
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Sistemi in equilibrio

L’	HRV	è	correlata	all’interazione	fra	il	Sistema	Nervoso	Simpa?co	
e	Parasimpa?co			

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

L’organismo,	in	ogni	momento,	si	trova	in	una	situazione	
determinata	dall'equilibrio	o	dalla	predominanza	di	uno	di	ques8	

due	sistemi	nervosi.	
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Heart Rate Variability (HRV) Biofeedback

L’aritmia	respiratoria	
	
	
		
	
	
	

Durante	l’inspirazione	la	frequenza	cardiaca	
aumenta	e	durante	l’espirazione		diminuisce	
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Heart Rate Variability (HRV) Biofeedback
	
	

La	variabilità	cardiaca	può	essere	facilmente	monitorata	
mediante	un	sensore	fotople+smografico,	applicato	al	

dito	di	una	mano	
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Heart Rate Variability (HRV) Biofeedback

Come	misuriamo	la	respirazione?	
Un	modo	comunemente	u+lizzato	è	l’u+lizzo	di	fasce	capaci	di	

rilevare	i	movimen+	respiratori	
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I	da+	vengono	analizza+	da	un	soGware	al	fine	
di	trovare	la	FREQUENZA	DI	RISONANZA		

FREQUENZA	DI	RISONANZA=		frequenza	respiratoria	
alla	quale	corrisponde	la	massima	variabilità	cardiaca.		
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HRV Training
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HRV Training
E’	necessaria	una	pra8ca	regolare.	La	pra8ca	regolare	porta	a	una	più	efficace	regolazione	

del	sistema	nervoso	autonomo.	
Il	paziente	deve	e	può	fare	una	pra8ca	quo8diana	
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NEUROFEEDBACK
	Il	Neurofeedback	è	un	procedimento	

a8raverso	il	quale	si	apprende	a	modulare	e	
autoregolare	il	proprio	sistema	nervoso	

centrale	
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Il	paziente	impara	a	modulare	le	onde	cerebrali	
al	fine	di	raggiungere	il	pa8ern	di	aOvità	del	

proprio	cervello	desiderato.		
Il	cervello	diventa	capace	di	regolare	se	stesso.		
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Neurofeedback	efficace	a	ridurre	dolore,	
fa+ca,	alterazioni	dell’umore	(depressioni	ed	
ansia),	superiore	alla	terapia	con	
escitalopram.		
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TraGamento di pazienJ fibromialgici

10	persone							10	sedute	HRV		
																											20	sedute	Neurofeedback	
Le	persone	con	cui	abbiamo	lavorato	hanno		
mostrato	clinicamente	un	miglioramento		
clinico	già	dopo	qualche	seduta	di	HRV	
	
Riduzione	insonnia	oltre	il	50	%	
Riduzione	astenia	del	50	%	
Riduzione	dolore	diffuso	oltre	il	35%	
Aumento	energia	vitale	circa	oltre	il	40%	
Miglioramento	tono	umore	oltre	il	30%	
	
Questa	casis+ca	non	è	stata	consecu+va	
Valutazione	a	inizio	e	fine	di	ciascun	tra#amento.	
	
	

Test	
u?lizza?	

FIC	(Fibromyalgia	
impact	

ques?onnaire)	
PIRS	(Pi8sburgh	
Insomnia	ra?ng	

scale)	
SF-36	per	la	

qualità	della	vita	
BDI-II	(Beck	
Depression	
Inventory)	

STAI	(State-Trait	
Anxiety	

Inventory)		
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CASO CLINICO 

Donna	 di	 44	 anni,	 con	 diagnosi	 di	 fibromialgia	 nel	
2005.	
Sintomatologia:	 dolori	 no#urni	 alle	 gambe,	marcata	
astenia,	insonnia.	I	sintomi	peggiorano	con	il	caldo	e	
durante	 le	 mestruazioni.	 Durante	 l’ul+mo	 anno	 la	
paziente	 ha	 effe#uato	 agopuntura,	 reflessologia	 e	
shiatsu.	 All’epoca	 del	 tra#amento	di	 biofeedback	 la	
paziente	stava	assumento	 	 farmaco	omeopa+co	per	
l’insonnia.		Non	ha	mai	voluto	assumere	farmaci.		
So#oposta	a	test	carta	ma+ta		
Riduzione	dell’astenia	del	50	%		
Riduzione	del	dolore	del	40	%		
Completa	scomparsa	dell’insonnia		
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AspeN clinici correlaJ alla 
fibromialgia 

In molti pazienti sono stati riscontrati eventi 
emotivamente traumatici.  Il trattamento di 

biofeedback ha portato ad una riduzione della 
sintomatologia 

 
 
	
	

Mol8	pazien8	al	termine	di	ques8	traBamen8	
hanno	richiesto	un	traBamento	psicoterapico.	17	
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